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AREA DE INSERCION SOCIO-LABORAL

Formacion Laboral / Empleo

Cursos Fecha Horario Inscripcion
Curso basico de Primeros Auxilios | Szk;a;igs 12:00 - 15:00
Curso basico de Primeros Auxilios Il Sabados 12:00 - 15:00
20y 27

Prevencion y tratamiento de accidentes
domésticos | Lunes 1y 8 09:30-13:30
Especialmente en nifios y ancianos
Prevencion y tratamiento de accidentes
domésticos 1l Lunes 15y 22 09:30-13:30
Especialmente en nifios y ancianos
Prevencion y tratamiento de accidentes
domésticos 1l Lunes 29 09:30-13:30
Especialmente en nifios y ancianos

. ‘s Miércoles
Manicura basica 3,10, 17, 24 y 31 08:30-09:30
Idiomas para el Empleo
Denominacion Fecha Horario Inscripcién
Espafiol medio. Médulo 1 Viernes: 11:30-12:30

5y12

- . . Viernes:
Espaiol medio. Mddulo 2 19y 26 11:30-12:30
Espaiiol basico y alfabetizacion. Médulo 1 Vsle;r;ezs: 12:30-14:30
Espaiiol basico y alfabetizacion. Médulo 2 \:;e;n;:; 12:30-14:30

CEPI de Alcobendas/San Sebastian de los Reyes

Direccion: C/ Viento, 2. San Sebastian de los Reyes

Teléfonos: 91 659 24 14

Autobuses interurbanos: 152, 156, 161 desde Plaza Castilla
Metro: Parada Reyes Catolicos (Linea 10)

Renfe: Parada Alcobendas/San Sebastian de los Reyes (Linea C4)

Horario: De lunes a viernes de 08:00 a 17:00 y Sdbados de 08:00 a 15:00
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Inglés para la hosteleria

Jueves:
4,11,18y 25

10:00-12:00

Chino basico. Modulo 1

Martes 2,9y 16

8:30-9:30

Chino basico. Modulo 2

Martes 23 y 30

8:30-9:30

Informatica para el Empleo

Cursos Fecha Horario Inscripcion
Mecanografia bsi Miércoles: 10:00-11:00
ecanograftia basiCa 5’ 12’ 19y26 . .
Informética bési Miércoles: 11:00-12:00
(0} atiCa bDasiCa 5’ 12’ 19y26 . .
Informatica: Modulo | . .
Mejora las estrategias de btsqueda de empleo. Martes 4 10:00-12:00
quormatlca: Médulo I Martes 11 10:00-12:00
Busqueda de empleo a través de Internet.
ln’formatlca: Madulo II’I . Martes 18 10:00-12:00
Busqueda de empleo a través de las redes sociales.
Informatica: quiulo IV, Martes 25 10:00-12:00
Carta de presentacién y Curriculo.
Asesorias Individuales
Denominacion Fecha Horario Inscripcion

Asesoria Juridica

Cita previa

Cita previa

Cita previa

Asesoria Laboral

Cita previa

Cita previa

Cita previa

Asesoria Psicologica

Cita previa

Cita previa

Cita previa

CEPI de Alcobendas/San Sebastian de los Reyes

Direccion: C/ Viento, 2. San Sebastian de los Reyes
Teléfonos: 91 659 24 14

Autobuses interurbanos: 152, 156, 161 desde Plaza Castilla
Metro: Parada Reyes Catolicos (Linea 10)

Renfe: Parada Alcobendas/San Sebastian de los Reyes (Linea C4)

Horario: De lunes a viernes de 08:00 a 17:00 y Sdbados de 08:00 a 15:00
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NACIONALIDAD

Denominacion Fecha Horario Inscripcion
Curso de Preparacion para el Examen de Lunes: . .
Nacionalidad (CCSE) 1,8, 15y 22 12:30-14:30
- S Jueves: . .
Taller practico de Examen de Nacionalidad 4,11, 18 y 25 12:30-14:30

AREA DE INTEGRACION

“Conoce Tus Leyes” (Intensivo)

Fecha Inscripcion

“Marco Constitucional: Derechos y Deberes”, de 10:00 a 12:00

“Herramientas Acceso al Empleo”, de 12:00 a 14:00

“Marco Normativo de Extranjeria”, de 14:30 a 16:30

“Herramientas para la Integracion”, de 16:30 a 18:30

Sabados 13 y 27
Miércoles 17

Actividades Formativas y Culturales

Fecha

Horario Inscripcion

Mayores

Aula de memoria

Viernes:
5,12, 19y 26

12:00-13:30

Familia
Fiesta del 6° Aniversario del CEPI Miércoles 24 12:00
Degustacion gastronémica del mundo Miércoles 24 12:00

Taller de punto de cruz y ganchillo

Martes:
2,9,16,23y 30

12:30-14:00

Galeria Fotografica del CEPI
Homenaje al voluntario

Todo el mes

Horario del CEPI

CEPI de Alcobendas/San Sebastian de los Reyes
Direccion: C/ Viento, 2. San Sebastian de los Reyes

Teléfonos: 91 659 24 14

Autobuses interurbanos: 152, 156, 161 desde Plaza Castilla
Metro: Parada Reyes Catolicos (Linea 10)
Renfe: Parada Alcobendas/San Sebastian de los Reyes (Linea C4)

Horario: De lunes a viernes de 08:00 a 17:00 y Sdbados de 08:00 a 15:00
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Ocio y Tiempo Libre

Martes:
Curso de Yoga 2,9, 16, 23 y 30 10:00-12:00
Sabados
Clases de Zumba 6,13, 20y 27 10:00-11:00
Baile Latino Sabados 11:00-12:00

6,13, 20y 27

Exposicion de huevos de pascua y bodegones Todo el mes Horario de apertura
rurales. Expone la artista Anelya Marinova del CEPI

ACTIVIDADES Y SERVICIOS PERMANENTES

Atenciones y Servicios Fecha Horario Inscripcion

Consultar en Consulta en

Aula de empleo. Sesiones grupales ., .,
Recepcion Recepcion

Contacta con

Acceso a Internet Horario del CEPI
nosotros

Cesion de Espacios Contacta con Horario del CEPI
nosotros

Hazte Voluntario Contacta con Horario del CEPI
nosotros

CEPI de Alcobendas/San Sebastian de los Reyes

Direccion: C/ Viento, 2. San Sebastian de los Reyes

Teléfonos: 91 659 24 14 ; .
Autobuses interurbanos: 152, 156, 161 desde Plaza Castilla 3

Metro: Parada Reyes Catolicos (Linea 10) *‘“
Renfe: Parada Alcobendas/San Sebastian de los Reyes (Linea C4)

Horario: De lunes a viernes de 08:00 a 17:00 y Sdbados de 08:00 a 15:00
FUNDACION HURMANISANO Y DEAMOCRACIA




